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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

ZS Tyrsova a MS Riizenka Nymburk

TyrSova 446 — piispévkova organizace

Nymburk 288 02
Reditelka Mgr. Be. Sona Obicka
Telefon na reditele 325 512 756

E-mail na reditele

Skola@zstyrsova.cz

Zastupkyné reditelky

Mgr. Ivana Blazi¢kova

Vedouci uéitelka MS

Mgr. Jana Madlova

Skolni metodik prevence

Mgr. Petra Brodska

E-mail

petra.brodska@zstyrsova.cz

Specializa¢ni studium

ANo

Vychovny poradce

Mgr. Miloslava Soukupova

E-mail

miloslava.soukupova@zstyrsova.cz

Specializa¢ni studium

ANo

Kariérovy poradce

Mgr. Ivana Blazickova

E-mail

ivana.blazickova@zstyrsova.cz

Specializa¢ni studium

ANo

Skolni psycholog Mgr. Markéta Fialova

E-mail marketa.fialova@zstyrsova.cz
Specialni pedagog Mgr. Tereza Tomkova
E-mail tereza.tomkova@zstyrsova.cz

Pocet tfid | Pocet zakt TU Asistentky PP SD
Z8 - 1 stupeii 13 294 13 9 - 7
ZS - ILstupeii 13 300 13 7 12 -
Celkem na ¥kole 26 594 26 16 12 7




Ziakladni Skola TyrSova je uplnou zakladni Skolou s postupnym prvnim az devatym ro¢nikem. V soucasné dobé
je jednou ze tfi zékladnich Skol, jejichz zfizovatelem je Mésto Nymburk. Nachazi se v centru mésta,
a je tedy dostupna pro mistni 1 pro zaky dojizdéjici z blizkych obci.

Pravni subjektivitu ziskala 1. 7. 2001 a stala se ptispévkovou organizaci Mésta Nymburka. Od 1. 12. 2002 patii k
zékladni Skole Materska Skola RiiZenka.

Ve skole se jiz n¢kolik let vénujeme piedskolnim détem ve Studiu predskolak. Déti se pravidelné setkavaji se
svymi budoucimi ucitelkami a seznamuji se s prostiedim skoly.

Skolni druZina na nasi §kole pracuje velmi aktivné a zakéim 1. stupné umozituje béhem volného &asu, ktery v ni
travi, rozvijet se v mnoha riznych vytvarnych c¢innostech — malovani, kresleni, prace v keramické dilné,
aranzovani z ptirodnin, zdobeni textilu. Své vytvory si déti odnaseji domti, nebo s nimi vyzdobi svij pavilon.
Skola poskytuje nabidku volitelnych pfedmétd dle moznosti $koly: sportovni hry, konverzace v angliéting,
vytvarny a d&jepisny seminéf, seminaie z deského jazyka, matematiky, které jsou uréeny pro zaky 9. ro¢niku. Zaci
1. stupné mohou vyuzit program ,,Sportuj ve skole* (pro 1. -4. ro¢nik), krouzek probihd v ramci Skolni druziny
a také atleticky krouzek, ktery je ur€en pro vSechny déti 1. stupné. Na 2. stupni byl otevien nepovinny piedmét
Cwak a sborového zpévu.

Nasi zaci maji moznost spolupodilet se na chodu skoly, protoze si ze svych zastupct vytvorili §kolni parlament.
Mohou diskutovat o problémech, které by chtély vyteSit, a maji moznost vyjadfit sviij nazor na chod Skoly.
Clenové parlamentu kazdoroéné ptipravi pro spoluzaky aktivity, které maji zaky vést k ohleduplnosti ke $kolnimu
majetku a zabranit tak jeho poskozovani a vandalismu.

Vychovné poradenstvi na nasi $kole mame rozdéleno na dvé kategorie. Mgr. Miloslava Soukupova ma na starosti
integraci zakl s vyvojovymi poruchami uceni a zabyva se i vychovnymi problémy u zakd, pani zastupkyné
Mgr. Ivana Blazickova se vénuje zakiim, ktefi se pfipravuji na velkou Zivotni zménu — vybér stfedni Skoly ¢i
uciliste.

Vychovny poradce Skoly pomaha s fesenim konflikti mezi zaky, podporuje optimalni komunikaci mezi rodici,
uciteli a zaky. Podporuje rozvoj pozitivnich vztahii a feSeni konfliktii v rameci tfidy. Nabizi individualni pohovory
zaklim 1 rodi¢im v piipad€ vychovnych nebo vzdélavacich problémi. Poskytuje konzultace a podporu ucitelim
v praci s Zakem s potizemi v uceni, v chovani, v sebepojeti, ve vztahu k uciteli, k druhym lidem. Podava informace
o dalsich subjektech zajistujicich psychologickou a socialni pééi.

Kariérovy poradce poskytuje poradenstvi zakiim a jejich rodi¢im. Spolupracuje s tfidnim ucitelem a vedenim
Skoly a zakonnymi zastupci, zajiStuje organizaci piihlaSovani b&hem prestupu k dalSimu vzdélavani.
Ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét price” se Zaci rozvijeji v oblastech profesniho zaméfeni, sebepoznani
a orientaci ve svété prace. Ve spolupraci s IPS UP a SPZ Nymburk je nabizena diagnostika zaméfeni zaka
vzhledem k dal§imu vzdé€lavani a povolani, k dispozici jsou informaéni materidly o sttednim Skolstvi a trhu prace.

Z4ci pravidelné navstévuji Burzu $kol, ktera se kona na SOS a SOU v Nymburce.



Od roku 2016 funguje na nadi $kole Skolni poradenské pracovi§té, jeho cilem je napoméhat détem pii
spolecném vzd€lavani a ma slouzit jako poradenské centrum pro rodi¢e i1 ucitele. Jeho Cleny jsou vychovna
poradkyné, metodic¢ka prevence, Skolni psycholozka a specidlni pedagozka. Kontakty na vSechny ¢lenky jsou na
webovych strankach a konzultaci 1ze vyuzit v dobé jejich konzulta¢nich hodin nebo po individualni domluvé.

Nasi maximalni snahou je, abychom vytvofili takou skolu, ve které budou ucitelé oteviené komunikovat mezi
zéky 1 mezi sebou, budou maximalné¢ vyuzivat efektivni metody uceni a spoluprace a mén¢ zaky ironizovat ¢i
ponizovat. Usilujeme o vytvoreni vhodného a bezpecného klimatu uvnitt Skoly pro vSechny zaky, ucitele a dalsi
pracovniky zajiSténim efektniho organizacniho prostfedi a na zdkladé zapojeni vSech pracovnikii do tvorby
bezpecného klimatu ve Skole tak, aby nebylo pouze formalnim proklamovanim, ale aby opravdu fungovalo
V celém pedagogickém i nepedagogickém sboru.

Na prvnim misté klademe duraz na formovani Zzakovy osobnosti a respektovani jedine¢nosti jednotlivce,
s dislednym dodrzovanim stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu. Snazime se piedchazet
problémiim, a proto nabizime rodi¢im moznost v€asného feSeni kazenskych ptestupkii a Spatného prospéchu
jejich déti. Rodi¢e se mohou informovat béhem tfidnich schiizek a konzultaénich hodin jednotlivych
vyucujicich. O téchto akcich jsou rodice informovéani prostiednictvim informacéniho letadku, ktery obdrzi kazdy zak
na zaCatku Skolniho roku, pravidelnym upozornénim v elektronickych  zakovskych  knizkach

a uvefejnénim termint na internetovych strankach skoly.

Clenky: Mgr. Petra Brodska (metodicka prevence)
Mgr. Miloslava Soukupové (vychovna poradkyné)
Mgr. Markéta Fialova (Skolni psycholozka)

Mgr. Tereza Tomkova (specidlni pedagozka)

2. Charakteristika a cile preventivniho programu

MPP vychazi z metodickych doporuceni a metodickych pokynt v oblasti priméarni prevence rizikového chovani,
ktera byla schvalena vedenim MSMT: Nérodni strategie a akéni plany jsou zvefejnéna na
webovych  strankich MSMT  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programyi/strategie-a-koncepce-ap-
msmt?highlightWords=n%C3%Alrodn%C3%AD+strategie+prim%C3%A1rmn%C3%AD,

Metodickédoporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlideze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k FeSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich(Dokument ¢.j. MSMT-21149/2016) az Metodickych doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a také

odkazuje na "Pomicku k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovnika"'.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt?highlightWords=n%C3%A1rodn%C3%AD+strategie+prim%C3%A1rn%C3%AD,Metodické
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt?highlightWords=n%C3%A1rodn%C3%AD+strategie+prim%C3%A1rn%C3%AD,Metodické
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt?highlightWords=n%C3%A1rodn%C3%AD+strategie+prim%C3%A1rn%C3%AD,Metodické

Ukolem zakladni 8koly je =zajisfovat piedev§im primarni prevenci, tj. predchazet problémim
rizikového chovani. V dnesni dob¢ se primarni prevence vztahuje pfedevs§im na projevy rizikového chovani, mezi
které patii Sikana, KyberSikana, zaskolactvi, vandalismus a kriminalita, gamblerstvi, zavislost na pocita¢ich,
ohrozeni mravni vychovy mladeze, ptfipadné projevy anorexie a bulimie, sebeposkozovani, vliv ndbozenskych
sekt, uzivani navykovych latek a nové psychickd a duSevni onemocnéni. Primarni prevence ma co nejvice
eliminovat nebezpeci, se kterym se déti v dnesni dobé mohou setkavat.

V piipadé, ze se u zakl objevuji rizikové projevy chovani, nastupuje sekundarni prevence, ktera ma poskytovat
efektivni pomoc pii feseni. Skola v t&chto piipadech ma ohlasovaci povinnost a tyto projevy chovani oznamuje na
odbor socialni péée, piipadné i na Policii CR.

Rodi¢e problémovych zaki jsou zvani na jednani SPP, & na jednani vychovné komise. Komise je slozena ze
zastupce vedeni Skoly, metodika prevence, vychovné poradkyné a tfidniho ucitel. Rodi¢e jsou seznameni
S problémem, ktery chceme feSit a spolecné¢ se domluvime na moznostech napravy, piipadnych postizich
a duasledcich, které z chovani jejich ditéte vyplyvaji. O prubehu jednani je zhotoven zapis, kopie je poskytnuta
zdkonnym zastupctim ditéte. Postihy vyplyvaji ze Skolniho fadu, s kterym jsou Z4ci i rodi¢e seznameni na za¢atku
Na nasi skole je vedle Skolniho ¥adu vypracovany krizové plany s jednotnymi scénaii postupu, které stanovi,
jak se zachovat pfi setkani s ur€itym nestandartnim projevem chovani. Tyto krizové plany jsou vypracovany na
zédkladé metodickych doporu¢eni MSMT a jejich celd znéni jsou uvedena v piiloze. Vsichni pedagogiéti
pracovnici se stémito dokumenty musi sezndmit a jsou umistény ve sborovné 1. a 2. Stupné,
u vychovné poradkyné, metodika prevence, na webovych strankach Skoly a na spoleéném ucitelském uctu ve
slozce Dokumenty Skoly.

Skola v oblasti prevence vyuziva fadu odbornych pracovist, ktera poskytuji uéiteléim i zikiim odborné informace
a rady. Také nabizeji preventivni pofady, aby Se zaci seznamili s urcitou problematikou v oblasti prevence.
Vybrané programy reaguji na soucasnou situaci ve Skole, n¢které vyuzivame jako soucast dlouhodobé strategie
v prevenci. Nejéast&ji ke spolupraci vyuzivame organizaci Semiramis v Nymburce, Policii CR, SPZ Nymburk,
Mediacni a proba¢ni sluzbu v Nymburce, Stredisko vychovné péfe v Koliné. Ke splnéni kratkodobych cilt
prevence objednavame preventivni pofady dle aktualni potfeby a také vyuZzivame nabidku riznych obcanskych
sdruzeni.

Ve Skolnim roce 2023/2024 bude pokraovat preventivni program, ktery je zaméFen na rozvoj lepSich
vztahi ve tFidé a prevenci rizikového chovani a bude probihat pod zastitou Mésta Nymburka. Tento
program pro nas pripravi organizace Semiramis v Nymburce a probéhne v téchto tfidach (V. AB,
V1. ABC, VII. ABC, VIII. ABC, IX. ABC). Garantem programu bude opét Mésto Nymburk. Cilem je, aby
prevenci prosly vSechny déti, které navStévuji nymburské Skoly a sniZila se tak hrozba zvySujici se
kriminality mladeZe do 15 let. Mésto Nymburk tyto programy finanéné podporuje a ¢asteéné na né piispiva

Skola.



Cile stanovené pro §kolni rok 2023/24:

» Intenzivni spoluprace t¥idnich u¢iteld a ostatnich vyudujicich s pracovniky SPP

= Spoluprace vyucujicich s asistenty pedagoga

= Pravidelné informativni porady vSech pracovnikl skoly

= Zavedeni preventivnich programu na 1. stupeni ve spolupraci tfidnich ucitell a Skolni psycholozky (rozvoj
kladnych vztahli mezi zéky, bezpecné klima ve tiid¢)

=  Spoluprace mezi zéky z rozdilného sociokulturniho prostiedi

= Zajistit bezpecné klima zdkiim ohrozenym projevy rizikového chovani

» Podporovat skolni uspésnost zakt ohrozenych skolnim netispéchem

= Zvysit zajem pedagogu 0 problematiku prevence

= Zlepsit komunikaci mezi zdkonnymi zastupci a pedagogickymi pracovniky

» Vyhleddvat a monitorovat zaky ze socialné¢ znevyhodnéného prostfedi a umoznit navazat spolupraci pii
pomoci s u¢enim (nabidka douc¢ovani na skole, pomoc $kolni psycholozky)

» Podpora a pomoc Zaklim z cizojazycného prostiedi

= Zajistit programy prevence podle aktualni situace na Skole — chovani na socidlnich sitich, uzivani

navykovych latek (nikotinové vyrobky), poruchy ptijmu potravy

3. Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou, na kterou se zaméfuje nas preventivni program, jsou Zaci I. a II. stupné zakladni $koly. Jedna
se o skupiny déti ve véku od 6 do 15 let, ze specifickych prostiedi, riznorodych z4jmu, narodnostnich, zdravotnich
a socialnich odliSnosti.

Program je rozpracovan do jednotlivych  roénikti s pfihlédnutim k véku  déti, odlisnostem
a moznostem vyuky.

Program na |. stupni klade diiraz na praci tfidnich uditelek, které mohou vyuzivat sluzeb $kolni psycholozky
nejen pii vychovnych problémech  jedincd, ale predevSim v preventivnim pusobeni

a nastavovani pravidel chovani.

Cile na I. stupni:

= Spravné hygienické navyky
» Zdravy zZivotni styl

= Sestaveni pravidel chovani ve tfid¢ a jejich disledné dodrzovani
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* Rozvoj komunikacnich dovednosti

* Dodrzovani pravidel slusného chovani — pod€kovat, poprosit
= Respektovani odliSnosti mezi zaky

= Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu

* Pomoc zaklim a zédkonnym zastupctim v dob¢ distan¢ni vyuky
= Piedchazet zaskolactvi, v€as informovat zakonné zastupce

= Preventivné pusobit v oblasti komunikace na internetu

Na 1II. stupni probihd realizace preventivniho programu v ramci uciva spoleCenskovédnich
a ptirodovédnych ptfedmét. Ve spolupraci s neziskovymi a stdtnimi organizacemi se snazime nasim zakim tuto

problematiku pfiblizit a oddalit jejich kontakt s rizikovymi projevy chovani.

Cile na I1. stupni:

= Zdravy zivotni styl

= Bezpectné klima tridy

= Rozvoj kladnych vztaht mezi zaky

= Prevence rizikovych projevii chovani — Sikana, kyberSikana, netolismus, zaSkolactvi, xenofobie
a rasismus, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, uzivani navykovych latek (e-cigarety), bezpecné
chovani v on line prostfedi a na socialnich sitich

= Disledné dodrzovani pravidel tiidy

= Respektovat odliSnosti mezi Zaky

» Pravidla bezpe¢ného chovani na internetu

» Pomoc zakim a zakonnym zastupciim v dobé distan¢ni vyuky

= Pfedchazet zaskolactvi, v€as informovat zakonné zastupce

= Preventivng plisobit v oblasti komunikace na internetu, aktivitach na socidlnich sitich

Cile preventivniho programu vychézi také ze Skolniho vzdé&lavaciho programu a jeho kompetenci.

4. Klicové kompetence a preventivni program

Smyslem zakladni Skoly je vybavit zaky kliCovymi kompetencemi — schopnostmi Kk uceni
a k feseni problémi, kompetencemi komunikativnimi, socialnimi a personalnimi, kompetencemi obc¢anskymi

a pracovnimi. Nasi snahou je ucit zaky takovym znalostem a dovednostem, které budou dobie uplatnitelné
8



v zivote, tzn. méné encyklopedickych poznatkli a vice Cinnostniho uceni se zaméfenim na praxi. Rozvoj

klicovych kompetenci podporuje nabidka exkurzi, vyleti a navstév kulturnich poradd.

K dtlezitym kompetencim, jez by mél MPP rozvijet na nasi skole, zejména patfi:

Kompetence K uéeni:

= vést zaky k samostatnému vyhledavani, tfidéni, ovéfovani a logickému propojovani informaci v oblasti
navykovych latek

= vyuzivat samostatné pozorovani a porovnavani dostupnych informaci souvisejici s navykovymi latkami

= kriticky hodnotit vysledky svého uceni a vést o nich diskusi

Kompetence k fFeSeni problémi:

= samostatné navrhovat a feSit problémy souvisejicimi s zivotnim rozhodnutim
= kriticky myslet a uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

= pracovat ve skupinach, vhodné komunikovat, respektovat nazory druhych a vést diskusi na témata
souvisejici s rozvojem osobnosti

= formulovat myslenky ve vhodné mluvené, pisemné i grafické formeé

= vést zaky k samostatné ¢i skupinové prezentaci praci, vlastnimu hodnoceni a vhodnému reagovani na
hodnoceni od ostatnich, argumentaci a ptijimani kritiky

Kompetence socialni a personalni:

= ucinné spolupracovat ve skuping, spole¢né vytvatet pravidla prace
» vhodné komunikovat a spolupracovat na feSeni problému souvisejicich se vztahy ve tiidé
» posilovat sebedivéru zak, ale 1 jejich zodpovédnost za své Ciny

Kompetence ob¢anské:

= respektovat presvédceni druhych lidi, uznavat jejich vnitini hodnoty a uvédomovat si povinnost postavit se
proti fyzickému a psychickému nasili

= dodrzovat pravidla slusného chovani béhem i mimo vyuku (exkurze, vylety atd.)

= pochopit prava a povinnosti v souvislosti s podporou a ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych



5. Evaluace programu za $kolni rok 2022/2023

Skola ma vypracovany Minimalni preventivni program, ktery se zabyva projevy rizikového chovani a snaZi se jim
ucinn¢ predchazet. Soucasti preventivniho programu jsou krizové scénate, podle nichz ucitelé mapuji rizikové
projevy chovani zakl a postupuji pii jejich feSeni.

Minimalni preventivni program Skoly vychazi ze strategie prevence rizikového chovani u déti
a mladeze v plsobnosti resortu MSMT, obsahuje metodickd doporudeni a metodické pokyny
v oblasti primarni prevence rizikového chovéani schvalend vedenim MSMT a #idi se nasledujicimi zakony,

vyhlaskami a metodickymi doporucenimi:

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovéni schvélena
vedenim MSMT: Metodické doporuéeni k priméamni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k feseni ikanovéni
ve Skolach a Skolskych zafizenich.http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Program klade daraz na spolupraci mezi jednotlivymi pedagogy i vzajemnou mezipiedmétovou propojenost. Na
nasi Skole jsou zpracovany krizové plany postupu v piipadé nestandardnich situaci. Vychazeji z metodickych
doporuéeni MSMT a jsou dostupné viem zaméstnanctim ve sborovnd 1. a 2. stupné&, u vychovné poradkyné
a metodicky prevence a na webovych strankach Skoly. Kazdy zaméstnanec mé povinnost se s nimi seznamit
a postupovat dle pokynil uvedenych v krizovém planu. V§ichni maji moznost kdykoli kontaktovat ¢lena SPP
a poradit se snim pfi FeSeni problému. Vyucujici ¢asto vyuzivaji moznost zapojit do prace se tfidou Skolni
psycholozku.

Na $kole bylo zalozeno Skolni pedagogické pracovisté ve slozeni vychovna poradkyné Mgr. Soukupova,
metodi¢ka prevence Mgr. Brodskd, specidlni pedagozka Mgr. Tomkova a Skolni psycholozka Mgr. Fialova.
Spole¢né koordinuji ptipravu pedagogickych intervenci, zaméiuji se na sledovani déti ohrozenych Skolnim
neuspéchem a ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Tiidni uciteli vyuzivaji pfedevSim pomoc Skolni
psycholoZky pfi praci s tfidnim kolektivem a pii prevenci nevhodného chovani mezi zaky.

Na zakladé metodického doporuceni musi vSichni ucitelé plnit preventivni program a témata prevence obsaZena ve
Skolnim vzdélavacim programu zaclenit do svych ulebnich plani. Tato témata pichledné zaznamenavaji do
tabulky, ktera je sou¢asti minimalniho preventivniho programu. Podle piehledu se ucitelé vénovali v§em tématim
(kromé syndromu CAN). Nejvice se zaméfili na budovani pozitivnich vztaht ve tfid€, nasleduje prevence Sikany a
kybersikany, prevence rizikového chovani v dopravé a bezpecné chovani napfi¢ vSemi typy rizikového chovani.

V evidenci rizikového chovani ve tfidé se nejvice feSili opakujici se neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodné

aktivity na socidlnich sitich, skryté zaskolactvi. V letoSnim Skolnim roce se konalo 12 vychovnych komisi.
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Nymburk.

V piistim Skolnim roce se tfidni ucitelé musi zaméftit na prevenci v téchto oblastech: rozvoj kladnych vztahti mezi
zaky, zaClefiovani znevyhodnénych spoluzdkii do tfidniho kolektivu, intenzivngj$i spolupraci a komunikaci se
zakonnymi zastupci a predchazet tak nedorozuméni, neplnéni Skolnich povinnosti, znalost prav a povinnosti zaki,

trestni odpovédnost, zaskolactvi, zdravy Zivotni styl a dale se vénovat rozvoji kladnych vztahii mezi zaky.

Prehled aktivit

V ramci prevence rizikového chovani probéhly tyto potfady a besedy:

Srpen Metodik Sepsani kontraktu prevence s organizaci Semiramis
prevence
Zameéstnanci Uméni dospét — komunity LGBT, pohlavni VSsichni PP
ZS TyrSova dozravani u déti a mladeze (Mp Edu — Mgr. a asistentky

Blazkova)

Zari Metodik Vypliiovani tabulky prevence Vsichni PP
prevence,
vSichni PP
TU Adaptacni kurz 5. A 20 zakt
TU Adaptaéni kurz 7. B 26 zaki

Rijen TU Burza kol 9. ABCD - Volba povolani 100 zaka
MP, TU Beseda — trestni odpovédnost — 9. ABCD 100 zaku
MP, TU Revoluéni vlak — nasledny program — 9. ABCD 100 zakt
MP, TU Program Semiramis — 6. C (Program na miru) 26 zaki
MP, TU Program Semiramis — 6. B (Program na miru) 23 zaka

Listopad MP, TU Program Semiramis — 6. A (Program na miru) 26 zaki
MP, TU Program Semiramis — 8. B (Zijeme online) 19 zaka
MP, TU Program Semiramis — 8. A (Ja a ty) 25 zaka
MP, TU Program Semiramis — 9. B (Nebezpec¢né bezpecné?) | 15 zaka
MP, TU Program Semiramis - 9. A (Na télo 20 zaka
MP, TU Program Semiramis — 7. B (Program na miru tfid¢) | 24 zaci
MP, TU Program Semiramis — 9. C (Na télo) 23 Zaci
MP, TU Program Semiramis — 9. D (Na t¢lo) 22 7aci
MP, TU Zmény v zivote — 4. A 28 zaku
MP, TU Zmeény v Zivoté — 5. A 22 7aci
MP, TU Zmény v zivoté — 5. B 24 7aci
MP, TU Zmény v zivoté — 5. C 22 7aci
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MP, TU Zmény v zivoté¢ — 4. B 28 zaku
MP, TU Beseda o prvni pomoci —6. B, 7. AB, 8. AC, 9. AD | 170 zaka
Prosinec MP, TU Program Semiramis — 5. A (Vyplouvame) 22 7aku
MP, TU Zmény v zivote - 8. C 25 zaka
MP, TU Zmény v zivote - 8. A 25 zaki
MP, TU Dospivam v zenu — divky 6. ABC 35 zékyn
MP, TU Dospivam v muze — chlapci 7. ABC 43 chlapct
MP, TU Program Semiramis — 5. B (Vyplouvame) 21 zak
MP, TU Program Semiramis — 5. C (Vyplouvame) 18 zaki
Leden MP, TU Program Semiramis — 7. C (Program na miru tfid¢) | 20 zaku
MP, TU Program Semiramis — 8. C (Nemuizu Zit bez...) 21 zak
MP, TU Zmeény v zivoté — 9. A 24 7aci
MP, TU Zmény v zivoté — 9. B 18 zaki
MP, TU Zmény v zivoté - 9. C 24 7aci
Unor MP, TU Program Semiramis — 8. B (Nemuizu Zit bez...) 23 zaki
MP, TU Program Semiramis — 8. A (Nemuzu zit bez...) 23 zaki
MP, TU Beseda — prevence tabakovych vyrobku (nikotinové | 27 zaka
saCky) — 6. A
MP, TU Beseda — prevence tabakovych vyrobku (nikotinové | 27 zaka
saCky) — 6. B
MP, TU Beseda — prevence tabakovych vyrobku (nikotinové | 27 zaku
sacky) — 6. C
MP, TU Beseda — prevence tabakovych vyrobku (nikotinové | 25 zaku
saCky) — 8. A
MP, TU Beseda — prevence tabakovych vyrobku (nikotinové | 27 zaku
sacky)—7.C
MP, TU Beseda — prevence tabakovych vyrobku (nikotinové | 25 zaku
sacky) — 8. C
Brezen MP, TU Program Semiramis — 7. A (Kdyz se n€kdo topi) 21 zak
MP, TU Program Semiramis — 7. B (Kdyz se n¢kdo topi) 18 zakt
MP, TU Program Semiramis — 6. B (Tahneme za jeden 24 zaki
provaz)
MP, TU Program Semiramis — 6. C (Tahneme za jeden 24 7aka
provaz)
MP, TU Program Semiramis — 6. A (Tahneme za jeden 24 7aka
provaz)
MP, TU Program Semiramis — 9. C (Nemuizu Zzit bez...) 20 zaki
Duben MP, TU Program Semiramis — 7. A (Uvolnéte se prosim) 25 zaki
MP, TU Program Semiramis — 7. B (Ja mezi lidmi) 24 z7aka
MP, TU Program Semiramis — 7. C (Nemuizu Zit bez...) 27 zaki
MP, TU Program Semiramis — 8. C (Ja a ty) 21 zak
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MP, TU Internetova bezpecnost — DiGiDay 6. B 26 zaku
MP, TU Internetova bezpecnost — DiGiDay 9. A 24 7aci
Kvéten MP, TU Preventivni program — Lod¢ na Labi 6. B 26 zaki

MP, TU Preventivni program — Lodé na Labi 6. A 27 zéku

MP Schiizka metodiki prevence

MP DVPP — Fungovani SPP

MP, TU Program Semiramis — 9. A 23 Zaci

MP, TU Program Semiramis — 9. B 15 zaku

Cerven MP Zpracovani statistiky - https://www.preventivni-

aktivity.cz

MP, TU Projekt 15+ - trestni odpovédnost (Méstska policie) | 24 zaci
-9.A

MP, TU Projekt 15+ - trestni odpovédnost (M¢stska policie) | 16 zaka
-9.B

MP, TU Projekt 15+ - trestni odpovédnost (M¢&stska policie) | 22 Zaci
-9.C

MP, TU Projekt 15+ - trestni odpovédnost (M¢&stska policie) | 23 Zaci
-9.D

MP Nizkoprahovy klub v Nymburce - informace 350 zakua

TU Zaveérecné zpravy a hodnoceni prevence

metodik Zavéretné zpravy a hodnoceni prevence

prevence

Mezi osvédCené organizace, které se zaméfuji na prevenci rizikového chovani napfi¢ typy rizikového chovani,
patfi Semiramis. Na nasi Skole se ho Ucastni vSichni Zaci od 5. do 9. ro¢niku. V oblasti dospivani pravidelné
vyuzivdme sluzeb organizace MP Education, ktera se zaméfuje na rtizné oblasti rizikového chovéni. V ramci
trestni odpovédnosti se konala beseda s pracovnikem Véznice v Jificich a také s vézném, ktery zakim 9. ro¢niku
sdélil svij ptibéh o tom, pro¢ se do vézeni dostal. Na zékladé doporuceni metodikl prevence jsme pozvali na
besedu o nikotinovych vyrobcich, ptedev§im nikotinovych saccich, Romana TylSe. Jeho autentické zazitky,
piesveédc¢iveé argumenty doplnéné statistickymi udaji na déti zaplisobily a besedu hodnotily velice kladné a Gi¢inné.
Dlouhodob¢ vyuzivam pro prevenci o zménach v zZivoté a dospivani organizaci MP Education. Pro zaky 1. stupné
(4. - 5. tfidy) byla urcena beseda o zdravém zivotnim stylu, stravovani, prozitcich a stresovych situacich. Pro zaky
6. a 7. tfid byly urCeny programy o dospivani, kterych se Gcastni divky 6. rocniku a poté chlapci 7. ro¢niku.
V 8. a 9. ro¢nicich se vénovali problematice sebepozndni, porozuméni emoci a jejich prozivani, zvladani
stresovych situaci a zodpovédnosti pti rozhodovani.

Dlouhodobé také spolupracujeme s Méstskou policii v Nymburce, kterd pravidelné potdda besedy pro zaky

9. ro¢niku — Projekt 15+ o trestni odpovédnosti.
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V ramci budovani kladnych vztaht ve tfid¢ a spoluprace se velmi osvédcily i vyjezdy tfid na lyzatsky kurz, skoly
Vv pfirod¢ a velmi pfitazliva aktivita — zavody dracich lodi. Téchto aktivit se letos ucastnilo mnoho ttid.

Na pristi Skolni rok se chceme opét zaméfit na budovani kladnych vztahii ve tfidach a také zdravy zivotni styl,
zejména v oblasti stravovani.

Jiz n€kolik let probiha sbér dat v oblasti prevence prostfednictvim Systému vykaznictvi mapujiciho situaci
prevence rizikového chovani na Skolach ve StfedoCeském kraji. Do tohoto zpiisobu hodnoceni se pravidelné

zapojuji. Vysledky jsou k dispozici na na webovych strankach https://www.preventivni-aktivity.cz.

6. Propagace preventivniho programu

Program se opird o vzajemnou spolupraci pracovnikii SPP s tiidnimi ugiteli a daldimi pracovniky $koly, ktefi se
podileji na jeho tvorbé a také na realizaci. VSichni zaméstnanci maji povinnost seznamit se preventivnim
programem a pracovat v soudinnosti s pracovniky SPP.

Metodik prevence, vychovna poradkyné a Skolni psycholozka s pomoci tfidnich uciteld mapuji situaci
v oblasti rizikovych jevii pomoci dotaznikl, anket a prostfednictvim socidlnich her a komunikace s détmi.
pedagogicky sbor.

O jednotlivych akcich a projektech jsou rodi¢e informovani prostfednictvim elektronickych zakovskych knizek
74kl a na webovych strankéch skoly.

Preventivni program je soucasti dokumentace $koly a vychazi z SVP gkoly a fidi se aktualnimi potiebami nebo

situacemi, které v této oblasti nastanou.

Informace pro rodice

Informace na webovych strankach skoly a prostfednictvim systému Bakalafi.

Moznost individualnich konzultaci s &leny SPP dle dohody (emailové adresy na webu $koly).
Informace na tfidnich schiizkach.

Instalace nasténky.

Informacni letaky a brozury.

Konzultaéni hodiny ugitelt, vychovné poradkyné, pracovnikii SPP.
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7. Metody pfri realizaci programu v roce 2023/2024

Minimalni preventivni program se Fidi Skolnim vzdélavacim programem, Skolnim ¥adem (opatieni proti
zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, dalsim rizikovym jevim — $ikan¢ a kybersikang¢).

Soucasti MPP jsou krizové plany, které jasn¢ a piehledné instruuji pedagogické pracovniky, jak postupovat pii
feSeni projevil rizikového chovani. VSichni pedagogiCti pracovnici maji povinnost se s nimi seznamit, fidit se jimi
a v ptipadé nutnosti vyhledat pomoc metodika prevence, vychovné poradkyné a Skolni psycholozky.

Metodik prevence se béhem Skolniho roku tucastni specidlnich vzdélavacich programli a poznatky predava
pedagogickym pracovnikim na pedagogickych radach a informativnich schizkéch. Pravidelné spolupracuje
s ¢leny SPP, informuji se navzajem o stavajicich vychovnych a vzd&lavacich problémech zakd a hledaji co
nejlepsi moznosti pii jejich feSeni.

Vsichni vyucujici se podileji na tvorbé MPP tim, ze si do vyuky zacleiiuji témata tykajici se prevence
a mohou vyuzivat 1 nabidek riznych organizaci, které se problematikou prevence zabyvaji. Ttidni ucitel si sam
vybere, kterou problematiku potiebuje ve své tfid¢ probrat, i kdyZ jednordzové akce vétSinou neni kone¢ny zptisob
feSeni. S tiidnimi kolektivy se musi pracovat neustale v kazdodennim kontaktu s détmi, komunikovat s nimi,
sledovat déni ve tfid¢ a vcas fesit piipadné konflikty. Velmi se ndm osvédcila spoluprace tiidnich uciteli a skolni
psycholozky, kterd aktivné piispivé k upeviiovani kladnych vztaht ve ttide.

Béhem Skolniho roku pofdddme preventivni besedy pro zidky ve spoluprdci s rlznymi organizacemi.
Zaci 8. a 9. roéniki jsou informovani piislusnikem Policie CR o trestni odpovédnosti a pfipravuji se na budouci

povolani za aktivni pomoci Utadu prace v Nymburce a vychovného poradce.

8. Realizace preventivniho programu ve vyuce

TR. PREDMET | TEMA METODA VYUCUJICI

1. ABC | CalS, TV Kde bydlim, cesta do $koly — nechodim Rozhovor, Mgr. Hana Kotasova
S cizimi osobami, komunikace s nezndamym | modelové situace, Kristyna Kratka
éloveékem kresleni Mgr. Nadézda Skalicka

Ttidni pravidla — pravo na bezpeéi, bezpecné
klima tfidy
Chovani za mimotradnych situaci

Moje rodina — mame se radi, pomahame si, Beseda, malovani
vztahy v rodiné, bezpeéi a pomoc
Skodlivé navyky, sikana

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych Prakticka cviceni a
¢innostech nacvik
Zdrava vyziva — vyvazena strava Kresleni, kolaz,

ochutnavka ovoce

Nase télo ve zdravi a nemoci — pohyb, sport, | Rozhovor,

péce o nemocné lidi, nemocnice a jina skupinova prace,
zafizeni zaméfena na prevenci drog a prakticka cviceni
alkoholu

Kdy volame o pomoc — tel. ¢. 155, 158, 150, | Prakticky nacvik
112 - nemoc, opily ¢lovek, stiikacky atd. (modelové situace)
O ¢em se nebojim promluvit s dospélym - Beseda (video)
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Sikana, drogy

Konicky a zajmy - prevence pfed Spatnym
vlivem okoli

Kresleni, rozhovor

1. CJ, CaJs, Skola — bezpetna cesta do $koly, vhodné nakres mapky Mgr. Pavla Janka
ABC Tv chovani, komunikace s neznamym modelové situace Mgr. Ivana Rehakova
¢loveékem, osobni bezpeci rozhovor, prakticky | Mgr. Kamila Vopatilova
nacvik
film
U nas doma modelové situace
predkové, rodina, vztahy v roding, feSeni rozhovor
naro¢nych zivotnich situaci skupinova prace
rodinné oslavy — nebezpeci alkoholu kresleni
osobni bezpeci doma i venku
prace a volny Cas, prava a povinnosti
Domov — nase vlast rozhovor
Zdravotnickd zatizeni, IZS, zatizeni pro
osoby v nouzi
Podzim — bezpe¢ny sbér lesnich plodd, prace ve skupinach
bezpecnost pii sportovani prace s knihou
Nebezpeci v lese a na horach modelové situace
Drogy a jiné skodliviny —
sport X drogy
Hygiena a bezpeénost pti pohybovych Kresleni
¢innostech Prakticka cviceni
Pravidla bezpe¢nosti a slusného chovani Mgr. Romana Jakesova
V hodinach TV — prevence rizikového
chovani, tirazu atd.
Spoluprace, kooperace, respektovani se a
vlastni organizace pti domluvenych
pravidlech a ¢innostech.
Pocitac: chei se néco dozveédet o drogach a prakticka cviceni
alkoholu — vyuziti netu
Svét sdélovacich prostiedkd — poucenti, Prakticka cviceni
zabava, zpravy, reklamy, vybér programu Modelové situace
Skupinova prace
Finan¢ni gramotnost Rozhovor
Placeni, tcet, jak na lozit s volnymi Hra
prostiedky, kde ziskat chybéjici prostiedky Modelové situace
Pravo na bezpec¢i — Sikana, Linka bezpeci, modelové situace
prava déti
Nase télo ve zdravi a nemoci — funkce skupinova prace,
jednotlivych soustav, dulezita telefonni ¢isla, | modelové situace
pobyt ve zdravotnickém zatizeni, zdrava tvorba jidelnicku
vyZziva, drogy, sport a pohyb, beseda
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi praktické ¢innosti
Prvni pomoc video
Chovani za mimoradnych situaci
1. Cals Pravidla slu§ného chovani — klima tfidy. brainstorming, Mgr. Pavlina Kopeckova, Mgr. Martina Marke
ABC Dokéazeme se dohodnout. modelova situace, Mgr. Alena Kurkova
scénky
Bezpeéna cesta do $koly- nejdu nikam modelova situace,
s cizimi lidmi, ani si od nich nic neberu. beseda
Dulezita telefonni ¢isla — 150,155,158, linka | rozhovor,
bezpeci. diskusni forum,
Predchazeni nebezpecnym Zivotnim prakticky nacvik

situacim.
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Vyuziti volného Casu - co nas bavi.

rozhovor,
skupinova prace

Nebezpecny cizi ¢lovek — chranime své
osobni tidaje

rozhovor,
modelové situace,
diskuse

Nekteré napady musime odmitnout — rozhovor,
zaskolactvi. prakticky nacvik
I spory lze fesit. modelové situace,
Ptispé&ju k lepSimu souziti v roding. scénky
Uc¢ime se spofit a vyjit s penézi. rozhovor,
modelova situace
Pecujeme o své zdravi-jime zdravé, cvi¢ime, | rozhovor,
sportujeme. beseda,
ABC ochrany zdravi. kresba
Beseda s Iékafem. modelové situace
Cisla tistiového volani, linka bezpeci. rozhovor,
scénky
beseda
Cj Respektovani odlisnosti druhych (¢lanky: fizeny rozhovor, Mgr. Pavlina Kopeckova, Mgr. Martina Marke
Prvni den Skoly, Novy zak, Pani uditelka) diskuse Mgr. Alena Kurkova
Sloh: Ptibéh nevidomé divky
Telefonicky rozhovor — zasady bezpe¢nosti
Nuda v Péti psech — smysluplné traveni rozhovor
volného casu
Bezpecna cesta — Princezna Kolobézka na
ktizovatce
Kamarad — jaky by mél byt kamarad Rizeny rozhovor,
Braskové — zdravé vztahy v roding diskuse
Kapitola: ,,Chceme byt zdravi” rozhovor,
Nekoutime a nejsme v zakoufeném film
prostiedi.
Navykové latky a zdravi.
Tv Hygiena a bezpecnost pii pohybovych rozhovor Mgr. Tamara Vicherova, Mgr. Alena Kurkova
¢innostech
Aj The school party — problematika pratelstvi scénky, rozhovor, Mgr. Jana Fiserova, Mgr. Darina Oufednikova
Food and drink — zdravé a nezdravé prace s textem Mgr. Hana Sidové, Mgr. Jan Jetabek, Mgr. Pa
potraviny
IV. AB | CaJ$ Poznavame ¢loveka - lidské télo prace s knihou
Pravidla sluSného chovani, zakladni lidska modelové situace
prava prakticky nacvik
Porozuméni odliSnostem, soucasné rozhovor
problémy v souziti lidi. Pomoc, tolerance,
solidarita.
Prava mensSin, socialni problémy, svoboda braibnstorming
vyznani, rozliSovani fakt a nazord,
manipulativni formulace
Cj Pravidla chovani — spole¢né vytvareni skupinova prace

pravidel

Zajmy a zaliby — poznavam sam sebe i
kamarady

socialni hra

Konflikt a jeho feSeni

modelové situace

Lidé odlisnych narodnosti, zajmové ¢innosti | rozhovor,
—smysluplné traveni volného ¢asu vypravovani
,,Chatovani‘ bezpeénost prace na PC Prakticky nacvik

Volny ¢as, ptihlaska (ochrana osobnich
udaji)

Omluva, manipulace (vypravovani), prosba

dramatizace

Svét cizinct v nasich podminkach, bariéry a
jejich odstrafiovani v souZiti s cizinci,
narodnostni mensiny u nas

prace s knihou
brainstorming

Citovy zivot cloveka, pocit v piipadé nesndz,

prace s textem,
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zaddame o radu, spoluprace

rozhovor, situa¢ni

hry
Reseni problémil (posmivani se), kde hledat | vypravovani
pomoc, traveni volného ¢asu, Sikana
vypravovani
Kouteni — nebezpeci navykovych latek, kresleni
zdravy zivotni styl
Rozvod v roding vypravovani
Svét sluchové postizenych, znakovy jazyk, beseda

pomoc sluch. postizenym,

Trestny ¢in

prace s textem,
vyhledavani,
statistika

feSeni problémui

P¢ Zdrava vyziva, sestaveni zdravého
jidelnicku
Pravidla bezpecnosti a slusného chovani
V hodinach P¢.
Prace ve skupinach, vzajemna tolerance
Zéklady spolecenského chovani, pravidla
stolovani.
Tv Drogy a jiné $kodliviny — drogy X sport, prakticky nacvik
hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych diskuse
¢innostech.
Poskytnuti prvni pomoci
Pravidla bezpecénosti a slusného chovani
V hodinach TV — prevence rizikového
chovani, trazu atd.
Ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich.
Spravna zZivotosprava, hygiena a aktivni
Zivot
IKT Pravidla bezpecnosti a sluSného chovani diskuse, prakticka
V hodinach IKT,vhodna komunikace a prace na PC
spoluprace, prevence kyberSikany
Aj Postaveni rodiny ve spole¢nosti — jeji novy popis rodiny Mgr. Monika Hamplova, Mgr. Jana FiSerova
obraz
Vv Reklamni plakat podporujici zdravy zivotni | vytvarna technika
styl
V.AB | CalJS Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi tvorba jidelnicku, Velechovsky
ziviny pro zivot
Tvorba pravidel chovani brainstorming Velechovsky
Reklamni kampan na zdravy/nezdravy vytvarna technika, Velechovsky
zivotni styl — porovnani. zaklady
vyhledavani
informaci, zaklady
prace s umélou
inteligenci
V. A Tridni Well-being v tfidnim kolektivu Sport, hry a dalsi Velechovsky
prace spolecné aktivity
Poskytnuti prvni pomoci beseda, prakticky
nacvik
Cj Postizeni lidé ve spolecnosti beseda
Sebepojeti; ja a prohra; ja a drogy, ja a zamysSleni, textové | Mgr. Darina Oufednikova
postizeni... zpracovani Mgr. Hana Sidova
Rozvijeni snasenlivosti pfi praci ve Mgr. Hana Sidové
skupinach
M Pravidla pfi skupinovych pracich a Prakticka prace,
respektovani se navzajem. feSeni uloh Mer. D Tanelova
Prace s tabulkami a grafy s vyuzitim této gr- Dagmar fanglova
problematiky
Tv Drogy a jiné skodliviny — sport X drogy prakticky nacvik Mgr. Tamara Vicherova
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Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Kooperace a spoluprace v pohybovych
aktivitach.

rozvoj slovni
zasoby a volnich
vlastnosti.

Pravidla bezpecénosti a slusného chovani

V hodinach Tv, komunikace a spoluprace.
Ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich.
Spravna zivotosprava, hygiena a aktivni
Zivot.

Pozadani o pomoc a jeji poskytnuti.

rozvoj slovni
zasoby a volnich
vlastnosti.

Al Birthday, birthday party, friends Slovni zasoba, Mgr. Darina Oufednikova, Mgr. Jana FiSerova
vlastnosti kamaradti | Dyckova
IKT Pravidla bezpe¢nosti a slu$ného chovani Diskuze, filmovy
V hodinach IKT,vhodna komunikace a dokument, vyklad.
spoluprace, prevence kybersikany, Diskuse a praktické
vyuzivani technologii v bézném zivot¢. zkouseni vhodnych
aplikaci. Skupinové
préce.
Vv, P¢ Hygiena a bezpeénost prace pti hodiné€ Vv a
P&
VI. Vv Hygiena a bezpecnost pti hodiné Vv vytvarna technika
ABC Plakat proti koufeni a ostatnim navykovym
latkam
Reklamni plakat podporujici zdravy zivotni
styl
ORV Prevence zneuzivani navykovych latek rozhovor, Mgr. Petra Brodska
(Ne)budu jist, (Ne)konecna tleva, diskuse
(Ne)usmiftitelni rodice, (Ne)viditelni rodice
Volani na tisiovou linku
Mezilidské vztahy — $kola, rodina, MoZnosti | Scénky, modelové Mgr. Monika Hamplova. Mgr. Sarka Dy&kova
teSeni konflikth v mezilidskych vztazich, situace, diskuse
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi —
navykové latky
Zasady prvni pomoci- zdravotni sestra nebo | beseda
studentky SZS
Beseda s ptislusnikem PCR
Bezpecné pouzivani internetu a socidlnich skupinova prace,
siti, prevence kyberSikany a individualni prace,
kybergroomingu diskuse
Tv Drogy a jiné skodliviny — sport versus drogy | sportovni aktivity, Mgr. Romana JakeSova, Mgr. Tamara Vicher
prevence a
vysvétlovani.
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Obhéjeni vlastniho

¢innostech — prevence rizikového chovani

nazoru. Hrani
ruznych roli.

Pravidla bezpe¢nosti a slusného chovani
V hodinach TV — prevence rizikového
chovani, Graza atd.

Diskuse, frontalni
vyuka, skupinové
prace, prakticka
préce.

Obhajeni vlastniho
nazoru. Hrani
raznych roli.
Obhajeni vlastniho
nazoru. Hrani
raznych roli.

Ochrana vlastniho zdravi i1 zdravi ostatnich

Skupinové i
individualni prace,
prakticka prace,
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respektovani

domluvenych
pravidel.
Spravna zivotosprava, hygiena a aktivni skupinové prace,
Zivot prakticka prace.
Obhajeni vlastniho

nazoru. Hrani
riznych roli.

Pozadani o pomoc a jeji poskytnuti respektovani
domluvenych
pravidel.
P¢ Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a prace s atlasem
jejich zneuzivani, alergie rostlin
Léciveé rostliny, 1é¢ivé ucinky rostlin,
rostliny
a zdravi ¢loveéka
Cj Literatura ve volném ¢ase déti — motivace kK | Mimoc¢itankova Mgr. Petra Brodska, Mgr. Monika Hamplova
Cetbe Cetba
PostiZeni a jejich zaclenéni ve spolecnosti — | ukazky z textu
rozhovor o tom, jak dnesni spole¢nost vnima
postizené
Pratelstvi a kamaradstvi, vliv party, ¢etba, rozhovor nad
(Ne)koncici obavy, (Ne)vim, jak dal komiksem
Postaveni jedince ve spole¢nosti, jeho prava
a povinnosti, socialni role jedince — rozbor
textu
Aj Mezilidské vztahy tvorba vlastniho Mgr. Monika Hamplova, Mgr. Klara Svobodo
Rozdilnosti kultur, cizinec u nas a my jako textu
cizinci.
Postaveni rodiny ve spole¢nosti — jeji novy popis rodiny
obraz diskuse
M Slovni ulohy, tabulky, grafy, diagramy
s tematikou rozvijeni snaSenlivosti
v multikulturnim svété
Zdravy zpisob zivota, zdravy jidelnicek,
rizika ohroZujici zdravi: poéetni vykony
s kg, K&, desetinnymi Cisly
IKT Kybersikana a problematika socialnich siti Diskuze, filmovy
Odcizeni identity + bezpec¢nost pfi dokument, vyklad.
seznamovani Diskuse a praktické
zkouseni vhodnych
aplikaci. Skupinové
préce.
PR Bezpecnost a hygiena prace v Zelené Mgr. Romana JakeSova
laboratofi — prevence rizikového chovéani.
Pravidla pfi skupinovych pracich skupinova prace
(vzdjemna tolerance) diskuse
Vlastni hodnoceni a piijimani kritiky
Zz Odlisnost a tolerance k narodnostnim diskuse
mensinam a nabozenstvi
Pravidla pti skupinovych pracich (vzajemna | diskuse
tolerance) prakticka Gast
D Odlisnost a tolerance k narodnostnim diskuse
mensindm a nabozenstvi
VII. ORV Pravidla pfi skupinovych pracich (vzajemnd | praktické ukdzky, Mgr. Petra Brodska
ABC tolerance) scénky, modelové Mgr. Ludmila Pekarkova

situace, rozhovor

Nebezpecdi internetu a socialnich sitich

video projekce a
nasledna diskuse

Tolerance k narodnostnim menSinam

modelové situace

Pravidla slusného chovani

modelové situace
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Préava a povinnosti obcanti

rozhovor,

sestavovani
zebricku
D Tolerance k narodnostnim mensinam diskuse, filmovy Mgr. Ludmila Pekarkova
dokument
Prava a povinnosti lidi Zijicich v poddanstvi | scénky, diskuse,
ve stfedovéku vs. Zivot dnes filmovy dokument
NJ Tolerance a respektovani ob¢anti némecky popis zivota v ném. | Mgr. Ludmila Pekarkova, Mgr. Sarka Dyckov:
mluvicich zemi mluvicich zemich —
videa, vyklad
PY Pravidla sluSného chovani v Zelené
laboratofi — prevence rizikového chovani.
Pravidla pfi skupinovych pracich skupinova prace Mgr. Jana Fiserova, Mgr. Tamara Vicherova
(vzdjemna tolerance) diskuse
Vlastni hodnoceni a piijimani kritiky
P¢ Z4sady slusného chovani pfi stolovani, Mgr. Jana Fiserova, Mgr. Tamara Vicherova
zasady prvni pomoci, prevence omamnych
latek.
Pravidla pfi skupinovych pracich a Diskuse, prakticka
respektovani se navzajem. prace
Vlastni hodnoceni i pfijimani kritiky od obhajeni vlastniho
ostatnich (referaty, prezentace, testy atd.). nazoru
Skupinové prace na zadané téma (napf. Skupinova prace
tvorba nového druhu atd.).
Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a Diskuse
jejich zneuzivani. LéCivé rostliny - 0¢inky
Tv Pravidla bezpecnosti a slusného chovani Frontalni vyuka,
v hod’m'ach TV — prevence rizikového dlﬁkuse, vl?stvnvl ’ Mer. Romana Jakesova, Mer. Tamara Vichero
chovani. priklad, prabézné
chovani v hodinach
Spoluprace, kooperace, respektovani se a
vlastni organizace pti domluvenych
pravidlech a ¢innostech.
Ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich.
Pozadani o pomoc a jeji poskytnuti.
Spravna zivotosprava, hygiena a aktivni diskuse
Zivot.
Drogy a jiné Skodliviny — sport X drogy
Aj Omluva, prosba, zadost — zasady slusné¢ho cetba, dramatizace Mgr. Monika Hamplova, Mgr. Jana FiSerova,
chovani ve tiidé Svobodové, Mgr. Hana Sidova
Denni navyky, Jidlo, Piti — zdravy zptisob diskuse Mgr. Hana Sidové
zivota
Sport, Volny ¢as — mezilidské vztahy, Cetba, rozhovor
kamaradstvi Mgr. Hana Sidova
IKT Kybersikana a problematika socialnich siti. Diskuze, filmovy
Odcizeni identity + bezpe€nost pii dokument, vyklad.
seznamovani. Diskuse a praktické
Pravidla bezpecnosti a slusného chovani zkouseni vhodnych
V hodinach IKT, vhodna komunikace a aplikaci. Skupinové
spoluprace, prevence kyberSikany, vyuzivani | prace.
technologii v béZném zivote.
M Pravidla pfi skupinovych pracich a Prakticka prace,
respektovani se navzajem. feSeni tloh Ing. Jaroslava Semecka
Prace s tabulkami a grafy s vyuZitim této Mgr. Veronika Ptib Bedanova
problematiky
RJ Zasady slusného chovéani ve tfidé, Skole, na rozhovor, modelové
vefejnosti, pii zdjmovée ¢innosti situace, Cetba
CJ Vlastni hodnoceni své prace, prace a znalosti | prakticka prace, Mgr. Petra Brodska
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spoluzaki (pFijimani kritiky)

video projekce a
nasledna diskuse

Prace a spoluprace ve skupinach

praxe pii skupinové

Mgr. Darina Oufednikova

(sestavovani fikanek, blahoptani, basnicek) | prace
9d!1sn0st1, tolerance a respekt k lidem beseda, film Mer. Monika Hamplové
jinych kultur
Mezilidské vztahy: rozdil pojmu pfatelstvia | vypravovani,
kamaradstvi modelové situace
Hv Rizika uzivani navykovych latek na diskuze, film
ptikladech umélct
Zdravé sebepojeti a sebepoznani v pisnich projekce hudebnich
klipt
Z Qdlisnosti, tolerance a respekt k lidem diskuze
jinych kultur
Vlastni hodnoceni své prace, prace a znalosti | prakticka prace
spoluzaki (ptijimani kritiky)
Pravidla pfi skupinovych pracich a prakticka prace
respektovani se navzajem.
VIIL. ORV Zékladni lidské prava, prava déti, Sikana, beseda, film,
ABC diskriminace plakat
Tolerance Kk narodnostnim mensinam modelové situace
Druhy a postihy protipravniho jednani priklady z praxe
Pravidla slusného chovani scénky a modelové
situace
Rozvoj kladnych moralnich vlastnosti, modelové situace
sebepoznani
Prevence sexualné pienosnych chorob, diskuse, modelové
odpovédné chovani situace
Cj Rozvoj moralnich vlastnosti prace s textem Markéta Sevcova
Odpor proti tyranii a nesvobodé diskuse Markéta Sevcova
Rj Zasady slusného chovani ve tfidé¢, skole, na rozhovor, modelové
vefejnosti, pfi zdjmové ¢innosti situace, Cetba
Vlastni hodnoceni své prace, prace a znalosti | prakticka prace
spoluzaki (ptijimani kritiky)
Odlisnosti, tolerance a respekt k lidem beseda, film
jinych kultur
Prace a spoluprace ve skupinach praxe pfi skupinové
(sestavovani fikanek, blahopfani, basnicek) | prace
Omluva, prosba, zadost prace s textem,
praktické ukazky
D S)d!iénosti, tolerance a respekt k lidem Vyklad, prace Markéta Seveové
jinych kultur S textem
Tolerance a respekt lidi némecky mluvicich | prace s textem,
zemi historické ukazky
NJ Mgr. Ludmila Pekarkova
TV Pravidla bezpecnosti a sluSného chovani Frontalni vyuka, Mgr. Romana JakeSova
V hodinach TV — prevence rizikového diskuse, vlastni
chovani priklad, prabézné
chovani v hodinach
Spoluprace, kooperace, respektovani se a
vlastni organizace pii domluvenych
pravidlech a ¢innostech.
Ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich. | diskuse
PF Bezpecnost a hygiena prace v Zelené Diskuse, frontalni Mgr. Romana JakeSova

laboratofi — prevence rizikového chovani.
Pravidla pfi skupinovych pracich a
respektovani se navzajem.

Tolerance k narodnostnim mensinadm i jinym
odli§nostem mezi zaky

vyuka, skupinové
prace, prakticka
prace.

Obhgjeni vlastniho
nazoru
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Vlastni hodnoceni i pfijimani kritiky od
ostatnich (referaty, prezentace, testy atd.).

Ch Bezpecénost a hygiena prace v uéebné Diskuze, frontalni Mgr. Dagmar Tanglova
chemie — prevence rizikového chovani. vyuka, skupinova
Pravidla pfi skupinovych a laboratornich prace, praktické
pracich a respektovani se navzajem. ulohy, prezentace
Ochrana vlastniho zdravi a zdravi ostatnich
— nebezpecné chemické latky
Hv Rizika uzivani navykovych latek na diskuze
prikladech umélcii
z Odlisnosti, tolerance a respekt k lidem diskuze
jinych kultur
Vlastni hodnoceni své prace, prace a znalosti | prakticka prace
spoluzaki (ptijimani kritiky)
Pravidla pfi skupinovych pracich a prakticka prace
respektovani se navzajem.
M Pravidla pfi ’skupmovrych pracich a ?rvakt}c’ka prace, Mgr. Veronika Pfib Becanova
respektovani se navzajem. feSeni tloh ,
. : v L Mgr. Dagmar Tanglova
Prace s tabulkami a grafy s vyuzitim této il
. Mgr. Ivana Blazi¢kova
problematiky.
IX. Cj Rozvoj kladnych morélnich vlastnosti hodnotovy
ABC zebiicek,
diskuse
Priklady rasové nesnasenlivosti literarni a filmové
ukazky
D Rozvijeni snasenlivosti v multikulturnim priklady
svété z literatury a
historie
Rasova diskriminace, vztahy dospivajicich porusovani zakona, Mer. Ludmila Pekérkové
prezentace
Rasova diskriminace, holocaust film Mgr. Ludmila Pekarkova
Lidska setkani ukézky z knih
Vychova k demokracii, volebni systémy rozhovor
PoruSovani lidskych prav za 2. sv. valky priklady pamétnikii | Mgr. Ludmila Pekarkova
TV Pravidla bezpecnosti a sluSného chovani Diskuse, frontalni
V hodinach Tv vyuka, skupinové
prace, prakticka
prace. oz
Obhajeni vlastniho Mgr. Romana JakeSova
nazoru. Hrani
ruznych roli.
Spoluprace, kooperace, respektovani se a Obhajeni vlastniho
vlastni organizace pii domluvenych nazoru. Hrani
pravidlech raznych roli.
Ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich Skupinové i
individualni prace,
prakticka prace,
respektovani
domluvenych
pravidel.
Drogy a jiné skodliviny — sport X drogy diskuse
ORV Razné stranky lidského zivota scénky modelové

Citovy zivot ¢lovéka
Systém osobnich hodnot

situace

Mgr. Jana FiSerova

Zvladani netispéchtu
Konzumni zplsob Zivota-
hodnotovy zebiicek

hodnotovy zebticek

Prevence a zodpovédnost za své chovani

seznameni
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Drogy a zdkon

Bezpeéné sexualni chovani

S trestnim
zakonikem

Z Zemédelstvi svéta — navykove latky prehledy, tabulky
Vlastni hodnoceni své prace, prace a znalosti
spoluzaki (ptijimani kritiky)
Pravidla pti skupinovych pracich a
respektovani se navzajem.
Tolerance K narodnostnim mengindm
CaSP Cesta k sebepoznani prezentace,
Volba profesni orientace — sebepoznavani, ptrehledy, prace s
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, | PC
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni Mgr. Petra Brodska
orientace, informacéni zakladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi informacemi,
vyuzivani poradenskych sluzeb.
Tv Pravidla bezpeénosti a slusného chovani
V hodinach TV — prevence rizikového
chovani.
Spoluprace, kooperace, respektovani se a
vlastni organizace pti domluvenych
pravidlech a ¢innostech.
Ochrana vlastniho zdravi i zdravi ostatnich.
Drogy a jiné Skodliviny — Sport versus diskuse
drogy.
Alkoholické napoje a lidsky organismus — diskuze Mgr. Dagmar Tanglova
ch alkohol jako navykova latka, pojmy opilost,
tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, posouzeni
negativnich u¢inkd na lidsky organismus
Alkaloidy — negativni a pozitivni vyznam prezentace zakt
alkaloidd, vlastnosti nikotinu, Géinek
nikotinu na lidsky organismus, souvislost Mgr. Dagmar Tanglova
mezi koufenim a vznikem zavislosti
Drogy — celosvétovy problém soucasnosti, diskuze, prezentace
spolc.acenskvy alfceptov?ne drogy a rzav1slost Mer. Dagmar Tanglova
na nich, mékké a tvrdé drogy — ptiklady,
ucinky na ¢lovéka, nebezpeci
Doping ve sportu, pti¢iny, boj proti dopingu, | diskuze, prezentace
zakladni zneuzivané latky, hlavni rizika Mgr. Dagmar Tanglova
dopingu, divody proc se ho vyvarovat
Aj Rizikové chovani ve $kole, Sikana cetba, diskuze Mgr. Eva Skofepova, Mgr. Klara Svobodova
Profesni orientace — sebepoznavani, volba SI,OVI.H z'asobg
povoléni nacvik interview
dramatizace
Rj Zasady slu§ného chovani ve tfidé¢, skole, na rozhovor, modelové
vefejnosti, pfi zajmové Cinnosti situace, Cetba
Vlastni hodnoceni své prace, prace a znalosti | prakticka prace
spoluzaki (ptijimani kritiky)
Qdlisnosti, tolerance a respekt k lidem beseda, film
jinych kultur
Prace a spolupréce ve skupinach praxe pfi skupinové
(sestavovani fikanek, blahoptani, basnicek) | prace
. préace s textem,
Omluva, prosba, zadost praktické ukdzky
. Zésady zdravého zivotniho stylu, péce o prace s texte.m, Mgr. Ludmila Pekarkova
N télo, spravny rezim dne, ochrana piirody projekt ., Mein
’ ’ Lebensstil”
PF Ochrana pfirody u nas i ve svéte. Diskuse, frontalni Mgr. Jana Fiserova
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vyuka, skupinové Mgr. Romana JakeSova
prace, vyhledavani | Mgr. Tamara Vicherova
informaci,
problémova vyuka,
obhajovani
vlastniho nazoru a
respektovani jinych
nazord.
Hv Rizika uzivani navykovych latek na
prikladech umélci
Fy Myty a fakta o jaderné energii, zodpovédné Ing. Jaroslava Semecka
chovani spole¢nosti
M Prace s tabulkami a grafy s vyuzitim této Prakticka prace,
problematiky. feSeni uloh Mgr. Veronika Ptib Becanova
Rozvoj finanéni gramotnosti.

9. Seznam literatury a ostatnich materiali

Uméni fici ne — problematika navykovych latek

Prevence problémi piisobenych navykovymi latkami na Skolach — Nespor, Csémy, Pernicova
Alkohol, drogy a vase déti — Nespor, Csémy

AIDS a my — Sbornik 4

Minimalni preventivni program ,,Skola bez drog®

Program primarni prevence drogovych zavislosti na ZS — Pracovni text

Zasady efektivni primarni prevence - Nespor, Csémy, Pernicova

Navykové latky — Romantické obdobi kon¢i — NeSpor

© 0o N o 0o b~ w DN E

Tajna zprava z planety X — 3. dil — Nespor

[EEN
o

. Tyka se to i mne? — Jak prekonat problém s alkoholem — Nespor

[EEY
[

. Sport bez dopingu

[HEN
N

. Slovnik prevence problému piisobenych ndvykovymi latkami — NeSpor, Provaznikova

[HEN
w

. Drogova zavislost — Presl|
14. AIDS a my — Sbornik

15. Bezpecné klima v praxi Skolniho metodika prevence - Burdova
10. Internetové odkazy
e WEB NA TEMA SEBEVRAZDY A SEBEPOSKOZOVANI - www.sebevrazdy.cz

INTERNETOVI UZASNACI - www.internetoviuzasnaci.org/
Détstvi bez nasili: je spustén novy chat pro déti, které potiebuji pomoc (po-so), vice na detstvibeznasili.cz

e Intervenéni programy pro Skolni kolektivy — jiZz naleznete na webovych strdnkach. Ma na starosti Sara
Markova, specialni pedagog. Kontakt: Cip@o0s-semiramis.cz, tel. 605367905. Jedna se o koncept 6x2 setkani v
kratkém €asovém useku:

http://www.0s-semiramis.cz/os-site/intervencni-programy/
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http://www.sebevrazdy.cz/
http://www.internetoviuzasnaci.org/
http://detstvibeznasili.cz/
http://www.os-semiramis.cz/os-site/intervencni-programy/

e Adaptacni a seznamovaci kurzy - jiz naleznete na webovych strankach. Seznamovaci kurz v rozsahu 6 — 8
hodin, uréen pro nové¢ vzniklé kolektivy (6. tfida) nebo pro tmeleni kolektivu. Probih4 v prostiedi skoly.
Adaptacéni kurz probiha v rekrea¢nim zatizeni Skoly 1 — 3 dny. Ideélni pro nov¢ vzniklé kolektivy (6. tiidy +
SS) :

http://www.0s-semiramis.cz/os-site/3412-2/

e https://elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=2 . - serial 10 kratkych videi tykajicich se problematiky

elektronické bezpecnosti s nazvem ,,Zkrot’ net. Hned".

e https://www.tonevymazes.cz/ - to nevymazes (sexting)

e https://www.opatruj.se// - dusevni zdravi a prevence rizikového chovani

e https://sebevrazdy.cz/ - sebevrazdy a sebeposkozovani

e https://www.blaznis-no-a.cz/ - program pro zaky, pomoc pro uitele, metodické doporucéeni

e Hzscr.cz — Hasic¢sky zachranny sbor — pfirucka Kdyz se stane nestésti

e Nepanikar.eu — aplikace Nepanikaf — prvni pomoc pii psychickych potizich

e Centrum anabell, z. 0. — poruchy piijmu potravy

e e-bezpeci.cz — chovani v online prostiedi

e Prevence v kyber — vzdélavaci spoty na kyberkriminalitu

e Prime.cz — kraje pro bezpe¢ny internet — e-learningové kurzy na téma bezpec¢ného internetu

e Marty is dead — ptibéh o kybersikané (pro 8. - 9. ro¢nik)

e Na hory — ptibéh o kybersikané (pro 6. — 7. ro¢nik)

e Projekt Jeden svét na Skolach — jsns.cz — filmy, materialy do vyuky

e Edu.cz - filmy a materialy do vyuky

e Hasik. Cz — pozarni vychova pro zéky 2. — 6. Ttid (dopoledni vyuka, rozdélen do 3 ¢asti — dvé ve Skole,
tfeti na stanici, program zdarma)

e Tytozvladnes.cz, zachranny-kruh.cz — Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

e iprev.cz — webovy portal — katalogovy seznam primarnich programu

e metodicke-hry-karta-kid — pro déti od 5-10 let, varovné signaly pro dité v ohrozeni

e sebeposkozovani
https://ipcko.sk/krabicka-bezpecia/
https://sebevrazdy.cz/
https://sebevrazdy.cz/sebeposkozovani/

11. Seznam odbornych pracovist’

organizace Jméno pracovnika Adresa, telefon
Meéstska policie Lazarova 325501 158
Nymburk
Véznice Jifice Mgr. Martin Farkas 325 558 336, 325 558 352
Semiramis Nymburk Bc. Kamila Kasova, Sadova 2107, Nymburk
DiS 420 731 615 059
nzdm.nbk@os-semiramis.cz
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Kolin
777 738 794

Probacni a mediac¢ni Lenka Solcova 325511 866
sluzba Nbk. Solcova@pms.justice.cz
Détsky domov Nymburk | Radka Klimova 325 512 286
PPP Nymburk Michala Michlova michlova@pppnymburk.cz
Muzeum Policie Praha Mladez a kriminalita
974 824 862
Prednaska o HIV, AIDS | Michnova Tocita 8/1183
731 470 335 736 01 Havirov — Podlesi
Michnova.vzdelosveta@seznam.cz
SVP Hradec Kralové Ricafova 277, 495 311 800
ddu@atlas.cz
www.http://hradeckral.cz
Martina Maleckova 469 623 786
Svp.archa@tiscali.cz
SVP Kolin Komenského 375 Na Pustin€ 1068 (u Tesca)

Tel 777 738 794
PhDr.Jan Cuchal

MP Education

Lenka Pernerova, Mgr.

A. Blazkova

info@mpedu.cz
777 64 9900
Blazkova.a@mpedu.cz, 777649902

DDM Pod¢brady

Ing. P. Speldova

325 614 326 mobil: 608 940 064 e-mail:
speldovap@ddmpodebrady.cz

Prevence hravé, chceme zit zdraveé -
TIPNI TO!

SANANIM, z.10.

Bc. F. Novak
Mgr. M. Novéakova
Kovarova

725 818 403
602 616 465

"Nez uzijes alkohol, uzij sviij mozek".

Kraje pro bezpecny
internet formou e-
learningovych kurzii pro
déti

www.kpbi.cz

Specialni programy
prvni pomoci

Zdravotnici s.r.0.
Na Hlinach 1786/16
182 00 Praha

773535 740
info@zdravotnici.cz

Programy do vyuky

www.hasiciproskoly.cz

Dusevni zdravi, pomoc
rodindm s naro¢nym
chovanim

Petra Symonova,
agentura Prostor

www.lehkost.cz

Diilezité kontakty:

| kontakt

zaméreni
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prevence@msmt.cz okamzitd pomoc pii vyskytu Sikany

WWWw.seznamsebezpecne.cz, www.e-bezpeci.cz, krizové centrum pro déti a rodinu
www.policie.cz, www.bezpecne-online.cz,
www.ditevkrizi.cz

Ing. Hemerkova Pavla hemerkova@kr-s.cz

Prilohy:

Standartni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

=

Tvorba a kontrola realizace MPP

2. Prevence zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, rizikového chovani a
dalsich socialn¢ patologickych jevi

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence

Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvki do vzdélavaciho
procesu a na integraci zaki/cizinct

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy, které maji na starosti prevenci

Kontaktovani odpovidajiciho pracovisté v pfipad¢ vyskytu rizikovych jevii

Shromazd’ovani odbornych zprév a informaci o Zacich v poradenské péci v ramci prevence rizikovych jevi
Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika prevence

o s w

©ooNe

Informacdni ¢innosti

1. Zajistovani a predani odbornych informaci
2. Prezentace vysledkil preventivni prace Skoly, ziskavani odbornych informaci
3. Vedeni a aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakua s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych
sluzeb témto zakiim a zdkonnym zéstupcim, zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracoviste

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti rozvoje rizikovych
jeva

3. Priprava podminek pro integraci zakid ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich
sluzeb témto zakiim

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovéni schvélena
vedenim MSMT: Metodické doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u  déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe

a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich.
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Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.
21291/2010-28)

Metodické doporu¢eni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentt (dale jen ,,zak*) ve Skolach a Skolskych zafizenich:

a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni prevence do $kolniho
vzdé¢lavaciho programu a Skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a lohu pedagogického pracovnika,
¢) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zatizeni pii1 vyskytu vybranych rizikovych forem chovéani déti
a mladeze.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

METODICKE DOPORUCENI CSI
e Pristupy k ndarocnému chovani déti a zakul ve Skolach a skolskych zarizenich a moZnosti jeho resent.
e https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace-a-ostatni-vystupy/Metodicke-doporuceni-
%E2%80%93-Pristupy-k-narocnemu-chovani

Material a jednotlivé ptilohy naleznete zde:

] Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

Navykove latky.docx

®] priloha 2 Rizikove chovani v_doprave.doc (69,50 KB)

Priloha ¢. 3:

Poruchy p¥ijmu potravy - MSMT
https://sdv.msmt.cz) file

Priloha €. 4: Alkohol - priloha.doc.docx

B priloha 5 Syndrom CAN.doc (72,50 KB)

®] Priloha 6 Skolni_sikanovani.doc (156,00 KB)

Priloha c. 7 Kybersikana d.docx (76,16 KB)

®] Priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)

™ priloha c. 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

® Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

®] Priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)
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http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.msmt.cz/file/49475/
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
Poruchy%20příjmu%20potravy%20-%20MŠMThttps:/sdv.msmt.cz ›%20file
Poruchy%20příjmu%20potravy%20-%20MŠMThttps:/sdv.msmt.cz ›%20file
Poruchy%20příjmu%20potravy%20-%20MŠMThttps:/sdv.msmt.cz ›%20file
Poruchy%20příjmu%20potravy%20-%20MŠMThttps:/sdv.msmt.cz ›%20file
http://www.msmt.cz/file/49652/
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc

Priloha 13 — Priloha c. 13 Tabak

B priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc (142,00 KB)

®] Priloha_15_Netolismus.doc (74,50 KB)

Priloha 16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

™ priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

®] priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)

M Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)

®] Priloha 20 Domaci_nasili.doc (128,00 KB)

™1 priloha 21 hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Priloha 22: DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tvkajicich se zaku s PAS ve $kolach
a Skolskvch zarizenich.pdf, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémeovyvch situaci tykajicich se
zaka s PAS.docx, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovvch situaci tvkajicich se zaka s

PAS.pdf

r vz

Priloha 23: Psychicka krize/dusevni nemocnéni zaka

Priloha 24: Sebevrazedné chovani

Preventivni program - $kolni neispé$nost

1. Charakteristika Skolni neuspéSnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhavani
nezletilého v podminkach Skolniho edukac¢niho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvafenim
negativnich psychickych postojii a emoc¢nich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a
obecné ke Skole. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postojli a
emocnich stavi k vlastnimu uceni, vzdélavani, uciteliim a Skole obecné. Byva dusledkem nevyvazenosti ve vyvoji
osobnosti zak1, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fad¢€ také v rodinném prostredi.
Neprospéch je témet vzdy zptisoben souborem mnoha pficin, které je tieba véas rozkryt a ptijmout ucinna opatieni
smétujicich k néprave. Podpora Skolniho Gspéchu vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovano
uceni kazdého zéka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Strategie pfedchazeni Skolni netspéSnosti vychazi z vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhleddvani potencionalné
neuspeéSnych zaka a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni uspésnosti.

§ 7 (3) Skola zpracovava a uskutecituje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje popis a vymezeni
rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikit uvedenych v odstavci 1, preventivni program Skoly véetné strategie
piredchazeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a dalsim projeviim rizikového chovani.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a skolskych poradenskych zarizenich
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Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, pribéhu a vysledki vzdélavani Ceské $kolni inspekce pro
Skolni rok 2022/2023:

5. Vzdeélavaci vysledky zaku

5.4 Skola sleduje a vyhodnocuje vispésnost Zikii v pritbéhu, pii ukoncovani vzdélavani a v dalsim vzdélavani ci
profesni draze a aktivné s vysledky pracuje v zajmu zkvalitnéni vzdelavani.

Popis kritéria

Skola efektivné vyhodnocuje uspéSnost fdki v pritbéhu a ukoncovani jejich vzdélavani na vSech virovnich Fizeni
pedagogického procesu, umi dolozit procesy a vysledky tohoto hodnoceni a dokdZe zpracovat opatieni, kterd
vedou ke zkvalitiiovani procesu hodnoceni uspéSnosti Zaki. S vysledky hodnoceni cilené pracuji pedagogove i
vedeni skoly, jejich ¢innosti a opati‘eni zkvalitiiuji vzdélavani Zaku a sniZuji jejich neuspéSnost.

2. Faktory Skolni neuspé$nosti

Skolni neusp&$nost je vymezena fadou faktorti, piedeviim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého, dale
rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve skole.
Pti feSeni Skolni netispéSnosti je nezbytna spolupréace Skoly, dalSich odbornikd, rodiny a samotného zéka. Podpora
rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci zivot.
Jedna se o tyto faktory:
- osobnost ditéte - sniZzend inteligence, poruchy uceni, nedostatecnd pamét’, emocni labilita, nizkd odolnost
vuci zatézi,
poruchy chovani, PAS,
zdravotni problémy zéka - dlouhodobé absence,
vysoka absence,
zména SVP v dasledku prestéhovani, piechodu na jinou skolu,
- nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,
rodinné prostiedi s nezajmem o $kolu a $kolni déni, nezajem rodici o spolupraci se Skolou,
- nadmérné ochranitelské rodinné prostiedsi,
dit¢ ohrozené socidln¢ nezadoucimi jevy (zhorSenéd rodinna situace, Sikana, domaci nasili, problémy ve
vztazich v rodin€ nebo ve Skole, ve tfid€, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni socialné patologickymi jevy,
- dité — cizinec.

3. Z3Kk je ohroZen $kolni netisp&nosti, kdyz
- na konci pololeti z n€kterych pfedmétl neprospél, nebo je z nékterych predmétl nehodnocen,
- dlouhodobé¢ neplni zadané tikoly,
- Ssvym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vii¢i nému uplatiiovana vychovna opatient,
- jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri $kolni netispésnosti
- neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovéni — zvySend absence v nékterém predmétu, nebo celkové absence, zaSkolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Piechazeni Skolni netaspésnosti
- klast na dit€ pfiméfené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych tkold,
- zduraziovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedinecnost,
- umoziovat zakiim vyslovovat vlastni ndzory,
- podporovat aktivitu zaki, dat mu ptilezitost zazit ispéch,
- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zadzemi zéka.
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6. Pravidla pro FeSeni Skolni neuspé$nosti

Vasné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély vypadek,
nebo trvalejsi problém, v takovém piipad€ o netispésnosti informuji rodice zéka a tfidniho ucitele.

Ttidni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim piredmétem, nebo zda se tyka vice
vyucovacich pfedméth, piipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tiidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani s jednotlivymi vyucujicimi,
pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim psychologem ¢i dal§imi ¢leny
Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individualnich pohovora je mozné svolat jednani vychovné komise. O
jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni skoly vuéi rodi¢im a postoj rodi¢t k nim
(individualni doucovani, vysetfeni v PPP, apod.).

Je uplatinovan tfistupiiovy model péce
1. Individualni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.
3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

MV .

Zakladem ucinného feseni Skolni neuspesnosti je spravné rozpoznani pticin, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené netispésnosti nedochdzi jen u nékterych vyucovacich predmétii, nebo
jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma piipadné zamétuje svoji kontrolni a hospitacni Cinnost, zajistuje
zpétnou vazbu od rodict zakl (evaluacni dotazniky).

Na zékladé této diagnostiky se stanovi mozna opatteni:

- zvySena motivace zaka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfimétené¢ho rozsahu uciva,
podpirné pomiicky (ptehledy), vyuziti pomoci spoluzakli, podplrné aktivity — oznamovani termind
pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnocenti,

- zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odliSnym stylim uceni (preference vizudlniho, nebo audio
vnimani),

- Z&ci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a uc¢i se védome pouZivat styl pro néj nejvyhodné&jsi,

- individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkli pomoci specialné¢ pedagogickych postupii
(PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pii zacleniovani Zaka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

- préace zadana pro domaci ptipravu odpovida zakovym vzdélavacim moznostem,

- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySena prace pedagogt s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu tiidy,

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

- vcasné informovani rodici o mimotadném zhorSeni prospéchu zéka, tak, aby se zvySenou péci mohlo
zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace Zdka na konci kazdého pololeti,

- u zékd, jejichz neuspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s OSPOD.

Skola priibézné vyhodnocuje spésnost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky neuspé&$nosti, poskytuje
Jim pomoc k jejimu prekonani, zohlednuje vnéjsi prostiedi ovliviwgjici vysledky zakia, pfijima piipadna opatfeni k

zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, pfedmétovych komisi a metodickych sdruZeni je vyhodnocovana situace
vzdelavani zakl ohroZenych Skolni netspéSnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile
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- vytvareni kvalitniho prostiedi ve tfidach a Skole,

- trvalé sledovéani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o GspéSnych i netuspésnych
feSenich,

- vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogti pro tuto oblast,

- je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, kteii potiebuji fesit subjektivné naro¢né zivotni situace,

- Skolni poradenské zatfizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence $kolni neuspéSnosti, seznamuje s ni
pedagogy skoly a vyhodnocuje jeji ti€innost.

Na webovych strankach Stfedoceského kraje je zvetejnény novy metodicky pokyn s nazvem Metodicky pokyn ¢.

1/2019 — Spoluprice ZS a OSPOD Stiedoteského kraje. Pokyn je ke stazeni na adrese https://www.kr-

stredocesky.cz/web/socialni-oblast/metodicke-pokyny-a-stanoviska

* Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 - 2027 je
zvefejnéna na webovych strankach Narodni protidrogové centraly https://www.policie.cz/clanek/narodni-

strategie.aspx.
* Rukovét’ §kolniho metodika prevence“https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel.

Metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy k FeSeni Sikanovani ve skolach

a Skolskych zarizenich (Dokument ¢.j. MSMT- 21149/2016)

Cilem metodického pokynu k feSni Sikanovani je poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace
predev§im k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan
s Metodickym doporuc¢enim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti ve Skolach a skolskych
zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich Gprav (dale jen ,,metodické doporuceni®), ve kterém lze nalézt
komentéafe k metodickym postuplim a uzitecnd metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé tabulek.
Metodicky pokyn je urCen pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skol zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Podplirné jedoporuovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku

a poskytovatellim sluZeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

®1Sikanovani PRILOHA 1.docx 1.docx (23,02 KB)

®Sikanovani PRILOHA 2.doc (31,50 KB)

®1Sikanovani PRILOHA 3.docx (17,93 KB)

®Sikanovani PRILOHA 4.docx (27,77 KB)

®1Sikanovani PRILOHA 5.doc (50,50 KB)
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